
 
LE MONT SAINT-MICHEL 

 
Qui n’a pas rêvé de voir le Mont Saint-Michel devenir, l’espace d’un instant, une île au milieu de sa 
baie. C’est un spectacle qui n’arrive qu’aux grandes marées d’équinoxe et qui attire beaucoup de 
monde. Voilà le voyage que nous a concocté Serge Rosello, du 31 août au 9 septembre 2023.  
 
Un groupe de 12 personnes (Serge, Jean-Paul et Annie, Maryse et Claude, Christian, Pierre, Catherine 
et Michel, Dominique, Anaïs, Belén) est donc parti à la découverte de ce lieu sacré et ses environs. 
Une première halte à l’Auberge de Jeunesse de Blois et nous reprenons la route, vers la Normandie, 
direction Braffais, après avoir visité Blois, le château de Chaumont pour les uns, le Clos Lucé pour les 
autres.  
 
Arrivée au gîte de Jacqueline. Solide et vaste maison de famille au milieu de la nature, elle sera notre 
refuge pendant toute la durée du séjour, le tout agrémenté du chaleureux accueil de son hôtesse. 
Annie, obligée de rester au gîte pour cause de chute malencontreuse, peut témoigner de sa gentillesse 
et de sa disponibilité.  
 
Le Mont Saint-Michel et la mer « qui monte à la vitesse d’un cheval au galop » s’offrent à nous le jour 
suivant. Malgré l’affluence des touristes venus, comme nous, pour la grande marée, nous parvenons, 
au rythme des commentaires de notre inénarrable guide Philippe, à cheminer dans les ruelles, l’abbaye 
et ses agrandissements bâtis au fil des siècles. Pour finir la journée, Avranches nous attend pour une 
promenade à travers ses rues et ses terrasses de bar ombragées.  
 
Le lendemain c’est sport ! Le GR 34 depuis Carolles. Et puisque la mer n’est jamais très loin, les 
maillots sont sortis du sac à dos avec empressement dès que le chemin côtoie les flots… Fin de la 
rando au Bec d’Andaine et son restaurant, où nous avons rendez-vous le jour suivant pour une 
traversée de la baie vers le Mont Saint-Michel, véritable phare qui semble inaccessible aux 
randonneurs pataugeant derrière le guide obligatoire pour qui veut entreprendre un tel passage.  
 
Viennent ensuite les Iles Chausey… Des îles enchanteresses ! Nous retrouvons notre guide Philippe 
qui nous a promis une visite inoubliable de ce lieu. Après une traversée depuis Granville, nous arrivons 
au milieu d’une flopée d’îles et d’îlots qui émergent lentement au fur et à mesure que la mer s’en va. 
Philippe déploie ses talents théâtreux pour nous raconter l’histoire de ce lieu qui a su préserver son 
authenticité. Et puis, il nous emmène marcher à travers les innombrables rochers aux formes variées 
qui sont apparus à marée basse. Un incroyable dédale libéré par le départ de la mer et que nous 
foulons pieds nus de long en large avant que la mer ne revienne… Très belle journée qui se termine 
encore une fois autour de la table gourmande de Jacqueline.  
 
Le jour suivant c’est l’usine marémotrice de la Rance et son barrage qui attendent notre venue avant de 
nous diriger vers Dinard et ses villas d’exception du 20e siècle, Saint-Malo et ses remparts à faire, 
selon Serge, dans le sens contraire des aiguilles d’une montre. Pourquoi ? Mystère ! Demandez-lui…  
 
Le lendemain, nous retrouvons le GR34 qui nous conduit de la Pointe du Grouin à Cancale où nous 
prenons enfin le temps de déguster huîtres, crevettes, crabes, moules, boulots, etc… et… le petit vin 
blanc qui accompagne le tout allégrement et dans la même bonne humeur qui a agrémenté ce voyage ! 
Beaucoup de rires, de bons moments amicaux et complices. Tout ce que nous aimons et venons 
chercher aux Amis de la Nature. Et voilà, comme tout a une fin, hélàs, nous quittons la Normandie. 
Serge s’en va vers son Paris et nous vers notre Haute-Savoie. Halte à Bourges. Seuls clients de 
l’Auberge de Jeunesse où nous logeons mais dont les prestations ne satisfont pas notre envie de 
prendre encore un petit verre, tous ensemble. Nous profitons, dès le repas avalé, pour aller en ville, 
s’attabler autour d’une bière, voir de près l’imposante cathédrale de Bourges et, le soir, admirer les 
merveilleux itinéraires illuminés mis en place par la ville pour illustrer son histoire. Et pour les sportifs, le 
match de rugby France – Nouvelle-Zélande diffusé en plein air… Ambiance ! La France a gagné… 
 
Très beau voyage ! Grand merci à Serge !	


